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Ma période de confinement. 

Je me présente. Je m’appelle Inès. Si j’écris, c’est pour expliquer mes moments passés pendant 

le confinement, qui ont été horribles, tristes et perturbantes. 

Le jour où ils ont annoncé à la télévision qu’il faudrait être confinés pour un temps 

indéterminé, je n’y croyais pas, et sincèrement, je n’étais pas bien. Je pense que je ne suis pas 

seule. 

Je me suis mise à me poser beaucoup de questions : comment est-ce que je vais réussir mon 

année malgré que je fasse cours à la maison ? Comment je vais faire pour prendre l’air etc. 

Le premier jour du confinement, je me suis sentis étouffée. Plus nous avançons, plus on vivrait 

une dictature (pour moi, bien sûr). On ne peut pas sortir ni voir les personnes qu’on aime 

(famille, amis etc) et pour moi, c’est une liberté qu’on ne peut pas retirer à quelqu’un. 

Pendant le confinement, les deux premières semaines ont été compliquée. Je n’arrivais pas à 

concevoir d’être bloquée chez moi. 

Chaque jour, je faisais la même chose, c’était une routine pratiquement. Je me levais tard, je 

n’avais plus la notion du temps. Je mangeais puis je dormais. Tous les jours étaient pareils. Je 

n’étais motivée à rien du tout. 

Mais avec le temps, je me suis habituée à rester chez moi et essayer de sortir chaque jour une 

heure pour faire un peu de sport car mon corps en avait besoin. Et ne faisant du sport, je me 

sentais libre. Cela me faisait du bien. 

Après, je comprends que le gouvernement veut prendre de bonnes décisions pour la 

population pour ne pas risquer plus de danger et de mort. Mais, c’est quand même très 

compliqué d’être confiné. 

Mais si je dois dire un mot à propos du confinement, je dirai QUE LE GOUVERNEMENT A BIEN 

FAIT POUR PROTEGER LES PERSONNES DU VIRUS. 

         Inès. 

 

 

 


