
       KIM Yu Jong, 2 MRC1 

       LP Daniel Balavoine, Bois-Colombes 

Ma période de confinement 

 

Bonjour, je m'appelle Yu Jong. J'ai 17 ans et je suis élève au lycée professionnelle Daniel 

Balavoine en 2MRC1 en commerce et vente. 

Je vais vous raconter un peu de ce que je fais pendant de ce période de confinement. 

Mes journées sont toutes un peu pareilles. 

Le matin je me lève à 11h et parfois à 13h. Je fais ma toilette, puis je prends mon petit-

déjeuner. 

Après quelques minutes, je commence à faire mes devoirs et si c'est ennuyant et fatigant je 

fais une pose d’à peu près 2h maximum. 

Pour me reposer je fais mes comportements de ping-pong pour m'entraîner un peu sur les 

services dans mon jardin car je joue au ping-pong au club et pour faire un peu de sport. 

Mais très rarement, même cela j'ai commencé à faire après un mois du confinement. 

C'est tout ce que je fais pendant le confinement, à part ça, il n'y a rien de spécial. 

Maintenant je vais expliquer ce que le confinement m’inspire sur la liberté. 

C'est quoi la liberté ? 

C'est quand on est libre et qu'on peut faire tout ce qu'on veut. 

Du coup pendant le confinement même si on ne peut pas sortir, on peut dire que c'est la 

liberté, pourquoi ? Parce qu'on peut faire tout ce qu'on veut, on peut se réveiller quand on 

veut et on ne va pas à l'école, il n'y a pas de contrôle des professeurs et même nos parents 

nous font confiance, ils pensent qu'on se contrôle, alors ils nous contrôlent pas. 

Mais vu ce que je fais pendant le confinement, est- ce que je peux dire que c'est la liberté de 

se réveiller irrégulièrement puisque ce n'est pas bon à la santé ? 

Et je ne fais même pas de sport alors qu'avant on pouvait faire les exercices 

automatiquement car on marchait pour aller à l'école mais là quand on est confiné on ne 

peut même pas prendre de l'air, heureusement que j'ai un jardin assez grand où je peux 

sortir pour prendre l'air et faire du sport. 

Et que je n'ai pas de plans. 



Il n'y a pas de plans, cela veut dire que même si on a beaucoup du temps, on n'a pas  

d’objectifs à obtenir pendant le confinement.  

Du coup comme il y a encore un mois avant de retourner au lycée, désormais bien que ce 

soit un peu trop tard, je vais travailler avec un plan journalier précis. 

Même si on ne peut pas fréquenter l'école il n'y a aucune raison de ne pas travailler.  

Travailler ce n’est pas seulement quand on est à l'école, même si on est chez soi ou 

n'importe où ailleurs, on peut travailler. 

Pourquoi on doit travailler ?  C'est pour un bon emploi et une belle vie plus tard. C'est   pour 

soi-même et non pas pour les autres. 

Si je gagne bien ma vie un jour, c'est moi-même qui vais m'en réjouir et pas les autres. 

Quand on n’a pas un objectif bien défini dans la vie, c’est difficile d’avoir du succès. Avoir un 

objectif permet de mieux réussir que les gens qui n'en ont pas. Peut- être on ne peut pas 

réussir dès le début c'est qui est tout à fait normal, mais il faut persévérer jusqu’au bout. 

Même si on ne réussit pas dès le début, ce n'est pas une raison pour abandonner. 

Le travail peut sembler difficile car on travaille seul, mais si on fait des efforts, on peut 

réussir car personne n’est bête. Même si on n’est pas très intelligent, si on fait des efforts, 

on peut réussir mieux qu’une personne intelligente qui ne fait aucun effort.  

Il faut essayer même si c’est compliqué, même si on se trompe, ce n’est pas grave. Le but 

c’est d’avoir des connaissances, on apprend en se trompant. 

Maintenant je vais vous poser une question. 

Pour vous c'est quoi la liberté ? 

         Yu Jong. 

 

  

 

 

 


